Zakladni $kola a materska §kola Predslav, okres Klatovy, pfispévkova organizace,
Predslav 66, 339 01 Klatovy

Minimalni preventivni program 2024/2025

C.j.: 198/2024

MPP vychazi z pfedeslych plant a Metodického pokynu MSMT CR &. j. 22294/ 2013 -1
kfeSeni Sikanovani ve S8kolach a $kolskych zafizenich, Metodického doporudeni
kK primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentli ve $kolach a $kolskych
zafizenich MSMT CR &. j. 21291 / 2010 — 28, vyhlasky MSMT &.72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolskych zafizenich. Je zaméfen nejen na Zaky,
ale i na informovanost rodi€d a pedagogickych pracovnik( skoly.

Cilem je pfedev8im preventivni Cinnost, popfipadé feseni vzniklych, tfeba i drobnych
problémd. Snahou v8ech pedagogickych i nepedagogickych pracovnik( je vytvéaret pfiznivé
klima ve Skole. Spolupraci s rodi¢i i ostatnimi rodinnymi pfislusniky davat zakim a détem
pozitivni pfiklad a varovat pfed nebezpeéim.

Cile preventivniho programu:

¢ Dlouhodobym cilem primarni prevence je minimalizovat rizikové chovani 2Zaku,
a to prostfednictvim ovlivhiovani postoji a chovani zakd, vytvareni pocitu Uspésnosti
a potfebnosti a z toho plynouci schopnosti Eelit tlaku vedouciho k uZivani navykovych
latek. Podporovat u zaku aktivni zplsob traveni volného éasu.

e Pozitivné ménit klima Skoly s minimem kéazeriskych problému ve $kole i mimo $kolu,
pfesné vymezit pravidla chovani ve Skole (Skolni Ffad) a sankce za poruseni.

¢ Nabizet rodi€¢im pomoc pfi problémech &i selhani ditéte.

¢ Vytvorit sdilné a pratelské klima 8kolni komunity, tj. budovani otevienych, kamaradskych
a bezpelnych vztahl mezi vSemi Eleny spolecenstvi Skoly.

e Poskytovat cely komplex opatfeni, besed, akci a volnogasovych aktivit, jejichz hlavnim
ukolem je vest Zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni sirealnych
cili v Zivoté, k poznani sebe sama, zvladani stresu a k dovednosti fesit své problémy bez
pomoci koureni, alkoholu, konopnych latek HHC a jinych navykovych latek.

1. Vytvoifeni zdravého prostiedi a podminek pro vyuziti volného ¢asu déti

O co usilujeme:

* Pohoda a zdravi - vytvareni podminek pro pohodu a zdravi, pohoda = pocit zdravi

(pohoda télesna, dusevni, spoleCenska)

Potreby - uspokojeni a respektovani kazdodennich potieb ditéte, uditele, rodi¢e

Hra - vytvofeni prostoru, ¢asu a prostfedkd pro spontanni hru jako hlavni ¢innost ditéte

Pohyb - zajistit dostatek volného pohybu, optimalni denni rezim, vhodné prostredi

Vyziva - zdravd a pestra, odpovidajici souc¢asnému poznani o tom, jak nam vyziva

prospiva

e DusSevni pohoda - respektovani a podpora dusevniho vyvoje ditéte, povzbuzovani
sebedlvéry ditéte, chranit dité pfed stavy, které ho stresuji, navozovani pozitivnich
emocnich a citovych vztahd, vyhledavani pfirozenych pfilezitosti ke cvic¢eni odolnosti

e Spoluprace - vytvofit socialni klima na zakladé davéry, ucty a spoluprace vsech
zainteresovanych ve vychovné vzdélavacim procesu

¢ Pravidla - dodrZzovani ramcovych pravidel uspofadani zivota a dne



Prostredi - vytvofit hygienicky nezévadné, estetické, vstficné, podnétné

Schopnosti - rozvijet schopnosti orientace zak( a ucitelt v kli¢ovych oblastech zdravého
Zivotniho stylu, konat spravné volby v péci o své zdravi

Skolni rezim - dodrzovat tfidni pravidla chovani, organizaci a zpUsob vyuky, skolni fad
Vztahy - rozvijet socialni dovednosti, kultivovat vztahy uvnitf $koly

Podminky pro vyuziti volného ¢asu - zajistit nabidku krouzk(, vhodnych vedoucich
téchto krouzkd, doplhovat pomlcky kpraci téchto krouzkl, prlibézné oZivovat
a doplfiovat vybaveni skolni zahrady

Plan jak toho dosahneme:

Podporovat sou¢asné i budouci zdravi ditéte ve vS8ech jeho slozkach.

Vzdélavani: Zajistit samostatné studium pedagogickych pracovnikd, dostate¢né mnozstvi

odborné literatury pro ucitele, zabezpecit vramci DVPP vzdélavani pedagogickych

pracovnik( v oblasti prevence a zdravého Zivotniho stylu.

PFizpUsobit uspofadani dne potfebam novych déti (1. rodnik, MS).

Vytvofit prostor pro spontanni hru, snadny pfistup k hrackam, stavebnicim, vytvarnému

materialu, ostatnim pomlickam a zajistit mista k uschovani a vystavovani détskych

vytvorll - vystavy. Vytvofit koutky ke hram i odpodinku, doplfovat stavajici hracky,

stavebnice a materialy.

Zlepsovat zdravotni stav déti — prevence respiranich onemocnéni a vad drzeni téla:

e snizovat prasnost vnitiniho prostfedi, pravidelné vétrat pfi vyu¢ovani, o prestavkach

¢ otuzovani vzduchem, dodrzovani hygienickych navyk, teplota v u¢ebnach 20°C

o myti rukou, odkladani nadbyteného obleceni, vhodné obleéeni na vychazku

e pravidelny pohyb o pfestavkach

e pravidelny pobyt venku (SD, MS), dle moznosti vyuka venku (Z3)

e kompenzacni ocvieni, vybér uvolfovacich, posilovacich a protahovacich cvikd,
spravné drzeni téla, relaxacni hry, dramaticka vychova

¢ zlepSovani materidlniho vybaveni pro télesnou vychovu a krouzky, pro skolni zahradu

e snizit vahu aktovek zakl, naucit zaky pracovat dle rozvrhu

¢ vhodné usporadani lavic pro vyuku, ¢asta vyména riiznych pracovnich mist

e spravna skladba rozvrhu.

Pfedchazet stresovym situacim déti i dospélych:

e pozitivné hodnotit, vyuzivat pochval,

e pfimérenost vychovnych opatfeni, pfihlizet k individualnim zvlastnostem déti

e promyslena organizace Cinnosti, vyu€ovaci hodiny, nezapominat na humor, kazdé
dité je v n&Cem uspésné

¢ vzajemna spoluprace - vénovat se psychohygiené vztahll mezi uciteli a vedenim
skoly, vytvorit atmosféru davéry, ukoly vyplyvajici z planu prace zadavat po domluvé,
ne pfikazem, naslouchat jeden druhému, pfi pracovnich poradach oteviené hovorit
o problémech Skoly, spoluprace mezi vSemi souc¢astmi s$koly.

Respektovani pravidel - Vnitfni fad Skoly, TFidni pravidla chovani.

Zkvalitnit prostfedi vnitfni i vnéjsi - estetiCnost prostrfedi, vyzdoba tfid, chodeb pracemi

déti, relaxaéni koutky v ucebnach.

Vyuziti modernich metod prace ve vyuCovani, zafazovani prvkl dramatické vychovy

do vyucovacich hodin.

Vztahy mezi uciteli a détmi - vzajemna komunikace, dialog jako vyuéovaci metoda, uditel

dité presvédCuje (pfesvédCovani neni manipulace), podporovat pfirozenou zvidavost

déti, oslovovat déti kfestnimi jmény, vyuzivat motivaéni sily pozitivniho hodnoceni pred

kolektivem tfidy, reagovat vstficn& na otevienost a divéru déti, nezamérfovat svym

jednanim pozornost tfidy na trémisty a déti s problémy, nezkousSet za trest, pfijimat

nespravné odpovédi déti bez znevaZovani, nechavat détem dostatek ¢asu na rozmysleni

odpovedi, respektovat individualni tempo déti, povzbuzovat déti ocenénim i diléich

uspéchu a snahy nalézt FeSeni Ukolu, zadavat Ukoly s rlznym stupném obtiZnosti a tak




umoznit prozit Uspéch i slabSim détem, s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami
pracovat podle individualniho vzdélavaciho programu, ve spolupraci s odborniky
a rodinou.

2. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu a podpora rozvoje osobnosti a socialniho
chovani zaku

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu prolina nenasilné v jednotlivych vyucovacich
pfedmeétech a v programu $kolni druziny.

V ZS je hlavnim nositelem vychovy ke zdravi predmét; Clovék a jeho svét, hlavni témata,
jsou rozpracovana v ¢asove tematickych planech jednotlivych roéniku:

e rodina, domov, rozvoj osobnosti

e zaklady duSevni a télesné hygieny, rezim dne

e zdrava vyziva

e prevence zneuzivani navykovych latek

e osobni bezpedi

e prozitkové uceni

Prozitkové uéeni v Z8

e Vychovu ke zdravi integrovat do stavajicich predmét(

e Rozsifeni hodin télesné vychovy — formou nabidky krouzku

e Vyuziti détskych knih k vytvofeni tfidni knihovni€ky — vyuziti pfi vyuce

e Prilezitostné akce — slohova cviCeni, projekty — celo$kolni, vylety, exkurze

e Zapojeni vSech déti do akci Skoly: soutéze sportovni, pfirodovédné, matematické,
vytvarné

e Vystoupeni déti na vefejnosti

e Usporadat akce pro zaky (besedy, exkurze), které budou pfinosné pro rozvoj jejich
osobnosti

Ve SD nabizime takové zplisoby vychovy ke zdravi, které jsou pro dité pfirozené, prozitkové
uceni, dité samo se uci délanim, experimentovanim a vlastnim prostredim.

Zdravym zpUsobem vychovy ve SD je:

e nabidka prostredi, kde se vSichni citi pohodové

e pfitomnost vzorcl prosocialniho, etického a zdravi prospésného chovani ostatnich lidi

e podpora spontanniho prozitkového uceni pfi hie

3. Soucinnost se socialnimi a odbornymi partnery

Spoluprace MS a ZS:

e Dobra informovanost o vzajemnych pozadavcich a nabidkach

e SpoleCné pedagogické rady a pracovni porady

e Zajisténi plynulého prechodu déti z MS do 1. roéniku ZS

e Sledovani déti s odkladem Skolni dochazky

Vzajemné hospitace, zastupovani, navstévy déti ve tfidach, spoleéné vyucovani
e Spolecné projekty - vystoupeni déti, navstévy divadel, atd.

Spoluprace rodina a skola:
e Spoluprace vznika prolinanim vlivii z rodiny do $koly a opaéné
e Je mozna jen na zakladé vzajemné tolerance, partnerstvi a otevienosti



e Skola zna a bere v Gvahu kvalitu prostfedi, v némz dit& Zije a snazi se svymi prostredky
nedostatecné vlivy nahrazovat, $kodlivé kompenzovat a pfiznivé podporovat, nabizi
rodiné podnéty, dovednosti, inspiraci

e Pravidelné konzultacni hodiny, rodiCovské schuzky

e Poradenska sluzba pro rodic¢e — oblast vzdélavaci, vychovna a preventivni

e Akce pro rodiCe — divadla, vystavy, atd.

e Spoluprace na tvorbé individualniho vzdélavaciho programu pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

Spoluprace skola a obec:

e Obec je vtazena do celého projektu jako zfizovatel Skoly, fe$i pozadavky na udrzbu
budovy a dalsi vybaveni Skoly

e Informace o Skole v tisku

e Prezentace Skoly na vefejnosti

Spoluprace skola a PPP:
e Spoluprace s metodikem prevence PPP — realizace spole¢nych preventivnich programu

Skola uvniti:

e Rizeni zaloZeno na participaci a kooperaci

e UCcitelé a jejich postoje ke zdravi jsou pfikladnymi vzorci chovani, které déti napodobuiji,
respektuji

4. Regeni prestupki

PorusSovani $kolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek
(alkohol, cigarety, konopné latky HHC, atd.) v prostorach $koly, je klasifikovano jako hruby
pfestupek a jsou vyvozeny patficné sankce. Je sledovano i dalsi rizikové chovani jako je
Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus, atd. P¥i jejich zjiSténi jsou navrzena cilena opatreni.
V pfipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

e individualni pohovor se zakem

e jednani s rodici na urovni vychovné komise

e doporuceni kontaktu s odborniky

e v pfipadé nezajmu rodi¢t uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

e v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

5. Zavér

Skolni minimalni preventivni program ve $kole je koncipovan jako dokument dlouhodobého
charakteru, ktery vzdy vychazi z analyzy predchazejiciho roku.

V Predslavi 31. 8. 2024 Zpracovala: Mgr. Miroslava Fleisigova
Skolni metodik prevence
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